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PROGRAMME DE FORMATION
préparant au Titre RNCP 36906
PRATICIEN EN MASSAGE BIEN-ETRE

464 Heures de formation dont :
e 436 heures en présentiel

e 24 heuresenkE Learning

+ 105 heures de stage minimum dans une structure type Spa, institut de beauté ou a son propre cabinet.

Structures ol vous pouvez travailler :

Cette certification professionnelle de niveau 4 (Baccalauréat Hotellerie de luxe et de moyenne gamme

v rmettr. ravailler en lite )
Salons de coiffure haut de gamme

v Praticien(ne) en massage bien-étre Structures de croisiéres, clubs de loisirs, campings

v Spa Praticien Thalassos et centres Spas

i Salles d t
v Assistant(e) Spa Manager alles de spor

. .. Salons desthétique
v Praticien bien-étre

EHPAD, maisons de retraite

Dans votre propre entreprise Spa ou Cabinet de massage
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Bloc 1 : GERER LE PARCOURS CLIENT EN MASSAGE BIEN-ETRE - 112 heures

Intitulé du cours Théorie (T) / | Présentiel / | Nombre Nombre
Pratique (P) | distanciel de Jours d’heures cours
Ethique, déontologie et posture professionnelle T Présentiel 1 8
Accueil, conseil et planification client T Présentiel 1 8
Ergonomie et Posture du Praticien P Présentiel 2 16
Vente de prestation complémentaires et de produits T Présentiel 2 16
Anatomie T+P E-learning+ 4 32
Présentiel
Anglais T Présentiel 4 32

Total bloc 1 - 112 heures
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Bloc 2 : PRATIQUER LE MASSAGE BIEN-ETRE - 160 heures

Intitulé du cours Théorie (T) / | Présentiel / | Nombre Nombre
Pratique (P) | distanciel de Jours d’heures cours

Les bases du massage P Présentiel 2 16
Massage Base Suédois T+P Présentiel 3 24
Massage Californien T+P Présentiel 2 16
Massage Balinais T+P Présentiel 3 24
Massage Ayurvédique T+P Présentiel 3 24
Massage Lomi Lomi T+P Présentiel 3 24
Massage Future Maman T+P Présentiel 2 16
LAmincissant T+P Présentiel 2 16

Total bloc 2 - 160 heures
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Bloc 3 : ORGANISER LE LIEU ET LES ESPACES DE TRAVAIL EN MASSAGE BIEN-ETRE - 32 heures

Intitulé du cours Théorie (T) / | Présentiel / Nombre Nombre
Pratique (P) | distanciel de Jours d’heures cours

Aménagement des espaces communs Présentiel

Aménagement des espaces individuels T E-learning 1 8
Espaces soins humides et la thalasso T+P Présentiel 1 8
Hygiene et sécurité T Présentiel 1 8
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Bloc 4 : DEVELOPPER SON ACTIVITE D'INDEPENDANT EN MASSAGE BIEN-ETRE - 56 heures

Intitulé du cours Théorie (T) / | Présentiel / | Nombre Nombre
Pratique (P) | distanciel de Jours d’heures cours
L'indépendant et ses obligations administratives T Présentiel 1 8
Comptabilité et dispositifs d’aide T Présentiel 1 8
Etude de marché, positionnement et offres T Présentiel 2 16
Prospection et partenariats T Présentiel 1 8

Présentiel

T 2 16

Communication
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Bloc 5 : ORGANISER LACTIVITE COURANTE DE LA PRATIQUE DU MASSAGE BIEN-ETRE - 56 heures

Intitulé du cours Théorie (T) / | Présentiel / Nombre Nombre
Pratique (P) | distanciel de Jours d’heures cours

Gestion des ressources humaines et matérielles du Spa T Présentiel 2 16
Gestion des problématiques fonctionnelles du Spa T Présentiel 2 16
Gestion des stocks T Présentiel 1 8
La tenue de caisse T Présentiel 1 8
Le travail en équipe T Présentiel 1 8
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Extras : VIE SCOLAIRE, EXAMENS ET CERTIFICATIONS - 48 heures

Intitulé du cours Théorie (T) / | Présentiel / | Nombre Nombre
Pratique (P) | distanciel de Jours d’heures cours

Création de protocole T+P Présentiel 3 24
Préparation aux examens T+P Présentiel 1 8
Examen final T+P Présentiel 2 16

-
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